
Comment 

mémoriser les 

compléments à 10?



8 et 2 font 10.

Trouve toutes les autres façons 

de faire 10 avec tes doigts.
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Pour additionner, on peut 

utiliser les compléments à 10.

Il faut les connaitre par cœur. 



On part toujours du plus 
grand nombre et on avance 

vers la droite.

Mets le plus grand nombre 
dans ta tête et ajoute le 

2ème nombre.
Représente les différents 

groupes et compte le tout.

Quand on échange l’ordre 
des nombres, le résultat ne 

change pas.

3 + 5 = 5 + 3

Si je sais que 8, c’est 5 et 
encore 3, alors 5 + 3 = 8.

Les doubles et les 
compléments à 10 sont à 

connaitre par cœur.

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

5 + 4 = 96 + 3 = 9

6
et

8

5 3

7 + 2 = 9



Arbre à compter Arc-en-ciel du 10 Memory de 10 Objectif  10

I see 10 L’araignée Monstrodix
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