11
13
12

1
13
12

11
13
12

1K
13
12

1K
13
12

+ + + + + + 4+ + + + + + + + + + 4+ + + +

+ + + + +

11
13
12

11
13
12

11
13
12

11
13
12

11
13
12

2 minutes Top Chrono entrainement - CP

Connaitre les doubles jusqu’a 15.

9 + 9 = | doublede 1 -
% + 1B = doublede 7 -
oo+ o= doublede 10 -
2 + 12 = doublede 13 -
0 + 10 = _ | doublede 11 -

2 minutes Top Chrono entrainement - CP

Connaitre les doubles jusqu’'a 15.

9 + 9 = | doublede 1 -
% + 15 = | doublede 7 -
7o+ o= doublede 10 -
2 + 12 = doublede 13 -
7 + 10 = doublede 11 -

2 minutes Top Chrono entrainement - CP

Connaitre les doubles jusqu’a 15.

9 + 9 = | doublede 1 -
% + 15 = doublede 7 -
oo+ o= doublede 10 -
2 + 12 = doublede 13 -
0 + 10 = _ | doublede 11 -

2 minutes Top Chrono entrainement - CP

Connaitre les doubles jusqu’a 15.

9 + 9 = _ | doublede 1 -
% + 15 = | doublede 7 -
7 + 7 = _ | doublede 10 -
12 + 12 = | doublede 13 -
0 + 10 = | doublede 11 -

2 minutes Top Chrono entrainement - CP

Connaitre les doubles jusqu’a 15.

9 + 9 = | doublede 1 -
% + 1B = doublede 7 -
7o+ F o= doublede 10 -
2 + 12 = doublede 13 -
7 + 10 = doublede 11 -

double de
double de
double de
double de
double de

double de
double de
double de
double de
double de

double de
double de
double de
double de
double de

double de
double de
double de
double de
double de

double de
double de
double de
double de
double de

15

13
11

15

13
11

15

13
11

15

13
11

15

13
11



11
13
12

1
13
12

11
13
12

I
13
12

I
13
12

+ + + + + + 4+ + + + + + + + + + 4+ + + +

+ + + + o+

11
13
12

11
13
12

11
13
12

11
13
12

11
13
12

2 minutes Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

12
22
26
24

15

12
10

+ + + + +

Connaitre les doubles jusqu’a 15.

9
15
7
12
10

18
30
14
24
20

double de
double de
double de
double de
double de

10
13
1

14
20
26
22

double de
double de
double de
double de
double de

2 minutes Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

12
22
26
24

15

12
10

+ + + + +

Connaitre les doubles jusqu'a 15.

9
15
7
12
10

18
30
14
24
20

double de
double de
double de
double de
double de

10
13
1

!

14
20
26
22

double de
double de
double de
double de
double de

2 minutes Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

12
22
26
24

15

12
10

+ 4+ + + +

Connaitre les doubles jusqu’'a 15.

9
15
7
12
10

18
30
14
24
20

double de
double de
double de
double de
double de

10
13
1

14
20
26
22

double de
double de
double de
double de
double de

2 minutes Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

12
22
26
24

15

12
10

+ + + + +

Connaitre les doubles jusqu’a 15.

9
15
7
12
10

18
30
14
24
20

double de
double de
double de
double de
double de

10
13
11

!

14
20
26
22

double de
double de
double de
double de
double de

2 minutes Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

12
22
26
24

15

12
10

+ + + + +

Connaitre les doubles jusqu’'a 15.

9
15
7
12
10

18
30
14
24
20

double de
double de
double de
double de
double de

10
13
1

14
20
26
22

double de
double de
double de
double de
double de

15

13
11

15

13
11

15

13
11

15

13
11

15

13
11

16
30
16
26
22

16
30
16
26
22

16
30
16
26
22

16
30
16
26
22

16
30
16
26
22



	Feuille1

