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LE CERVEAU

Quand j'apprends, mon cerveau crée ou
renforce des connexions entre neurones.




10 images vont apparaitre.
Tu as 30 secondes pour les
regarder.







Dessine les images dont tu te
souviens.
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10 images vont apparaitre.
Tu as 30 secondes pour en
retenir le maximum.






Dessine les images dont tu te
souviens.

Scoresur10?



ETRE ATTENTIF

TU pilotes ton attention, JE suis ton GPS.

appRIENEISSAZE

Nous travaillons ensemble !




11 chiffres vont apparaitre.
Tu as 30 secondes pour en
retenir le maximum.
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Ecris les chiffres dont tu te
souviens.
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Tun'as pas compris ?

— “j'ai vu 1 chiffre 2”
1, — “i’ai vu 1 chiffre 1 et 1 chiffre 2"

1, — “i'ai vu 3 chiffres 1 et 1 chiffre 2"



11 chiffres vont apparaitre.
Tu as 50 secondes pour en
retenir le maximum.
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3113



Ecris les chiffres dont tu te
souviens.
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COMPRENDRE

Comprendre aide a apprendre.

53 » Ob tw ne saib pab, demande
> maib Si tu Said, patage !
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Nous travaillons ensemble !



Une image va apparaitre.
Trouve le chemin pour aller de
I'ecole a la boulangerie.
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FAIRE DES ERREURS

Pas d'apprentissage sans erreur !
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Peux-tu redonner les images
de la deuxieme liste ?
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MEMORISER
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L'oubli est naturel ! QP

N Memorisation (en %)

100% =

Pour retenir:
e Réactiver
e Comprendre
e Se tester
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