Tuto doudou « avale-soucis »

Les fournitures

Pour réaliser un Monster, il vous faudra :

« env. 30 cm x 50 cm de minky / polaire (face avant)
« env. 20 cm X 60 cm de coton (coOté extérieur)

« 30 cm x 50 cm de coton (doublure)

. dela feutrine (yeux)

« 1fermeture éclair de 18 cm

. ouate de rembourrage

Les instructions de montage
ETAPE 1 : Découpe de tous les tissus

Découpez I’ensemble des pieces dans les différents tissus.
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Découpez les yeux dans la feutrine et cousez-les a la main sur le tissu de la
face avant.




ETAPE 2 : Préparation des pieds, mains et oreilles

Epinglez ’ensemble de vos pieds, mains et oreilles endroit contre endroit,
sauf le bas pour pouvoir ensuite les retourner :

Piquez le tour a 0,5 cm puis retournez. Rembourrez les pieds et les mains et
éventuellement les oreilles si vous le souhaitez.

Conseil : ne rembourrez pas trop, on a généralement tendance a mettre trop
de ouate !

Cousez toutes les pieces ensemble en « ribambelle » pour éviter de les perdre.



(ETAPE 3 : Préparation des pieces devant et dos = facultatif)

Couture de la ouatine

Epinglez la ouatine sur 'envers des devants et du dos et piquez le tour au
point zig-zag pour la maintenir au tissu :

ETAPE 4 : Couture de la fermeture éclair = a faire par des adultes

Installez le pied presseur pour fermeture éclair.

Couture de la FE devant bas

Posez I’endroit de la fermeture éclair sur 'endroit du devant bas (piece C,
tissu extérieur). Le haut de la FE est aligné sur le haut du tissu. Epinglez et
piquez a 0,5 cm du bord :

Pour le co6té doublure, c’est la méme chose a une exception pres : il faut
commencer et arréter la couture a1,5 cm des bordsde la fermeture
éclair. Trés important pour la suite car on va fermer ’extérieur et la doublure
séparément plus tard pour ne pas avoir de marges visibles a I'intérieur de
Monster.




Commencez par faire un repere sur ’envers de la doublure (toujours piece C)
a 1,5 cm de chaque coté :

Posez la doublure par-dessus, envers vers vous (les tissus sont donc endroit
contre endroit) et épinglez :

Piquez entre les reperes, toujours a 0,5 cm du bord supérieur (on laisse donc
1,5 cm de chaque c6té sans couture) :

La partie du bas est terminée.



Couture de la FE devant haut

Posez le devant haut (piece B, tissu extérieur) face a vous. L’endroit du tissu
est face a vous et la téte de Monster est vers le bas :

Posez le second coté de la FE par-dessus et épinglez. L’endroit de la FE est
contre I’endroit du tissu. Le haut de la FE est toujours aligné sur le haut du
tissu :

Piquez a 0,5 cm le long de 1a FE :

Comme précédemment, faites un repere sur I’envers de la doublure a 1,5 cm
de chaque coté :




Positionnez I'endroit du c6té extérieur face a vous (comme la partie basse est
déja cousue, c’est elle que vous voyez sur la photo mais vous avez bien le coté
extérieur face a vous en-dessous) :

Posez la doublure par-dessus, envers vers vous (I'endroit de la doublure est
contre I'envers de la FE), épinglez et piquez a 0,5 cm, toujours en laissant 1,5
cm de libre de chaque coté :

Le devant de Monster est prét pour la suite.

ETAPE 5 : Couture des mains, pieds, oreilles sur le corps

Reportez les reperes présents sur le patron sur 'endroit du tissu extérieur
pour positionner les pieds et les mains. Pour les oreilles, a vous de choisir les
emplacements selon le rendu que vous souhaitez.

Posez les pieds, mains et oreilles sur ’endroit du tissu, épinglez et piquez
a 0,5 cm pour les maintenir sur le corps (attention a ne pas prendre la
doublure dans la couture !) :

Le devant de Monster est terminé.



ETAPE 6 : Assemblage du devant avec le dos

On va assembler le devant et le dos en deux fois : d’abord coté tissu extérieur
puis ensuite c6té doublure.

Assemblage c6té extérieur

Commencez par ouvrir la moitié de la fermeture éclair :

Posez le dos sur le devant endroit contre endroit et épinglez, en commencant
par la partie haute :

Remarque : il se peut qu’il y ait un léger décalage entre la partie devant et
la partie dos. Dans ce cas, ajustez la partie la plus grande sur la plus petite au
bas de Monster.

Piquez le tour a 1 cm (attention a ne pas prendre la doublure dans la couture!) :




Crantez dans les angles pour avoir de jolis coins :

Assemblage c6té doublure

Posez I’endroit du coté dos face a vous. Posez ’endroit du devant par-dessus
(Ies tissus sont donc endroit contre endroit) et épinglez. Laissez une
ouverture d’'une dizaine de centimetres sur le bas :

Piquez le tour a 1 cm sauf 'ouverture et crantez dans les angles :

Conseil : le passage au niveau de la FE est assez délicat a coudre, ralentissez
quand vous approchez de la FE...

Coupez I'excédent de la FE qui dépasse de chaque co6té et retournez Monster
par Pouverture laissée sur le bas.



ETAPE 7 : Rembourrage et fermeture

Rembourrage coté dos

Si vous souhaitez un effet peluche, vous pouvez a cette étape rembourrer le
dos de Monster en passant la ouate par 'ouverture au bas de la doublure :

Fermeture de la doublure

Refermez le trou laissé dans la doublure en piquant a 1 mm du bord :

C’est terminé, vous pouvez admirer votre Monster !




