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La graine du bonheur

Théme: ce qui nous rend heureux
Parfait pour introduire le theme.
Demandez &
petitesartistesetcompagnie, elle
a une jolie fiche pour réfléchir a
la suite de la lecture de I'album!
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Les principes tolteques
appliqués aux enfants

Les principes toltéques appliqués
aux enfants

Theéme: vivre en harmonie avec soi-
méme et les autres

Une lecture suivie trés intéressante
et trés riche.

Des super ressources ci et un genre
de carte mentale pour rappeler

I'histoire & chaque séance jci.
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Aujourd’hul, je suis

Théme: les émotions

Un classique mais qui permet
d’amener plein d'adjectifs sur
les émotions et de faire un
lien avec les arts visuels.

Quelle émotion?!

Théme: émotions

Permet de travailler le vocabulaire
des émotions, avec des maternelles
ou des cycle 2: on a une description
avec un morceau d’une photo et & la
page suivante la photo entiére avec

I'adjectif associé.

Le collectionneur de sentiments
Théme: les émotions

Pour aborder les émotions avec
cycle 2 ou cycle 3: collectionner
des instants précieux dans des
fioles pour garder les différentes
émotions.

Grosse colére

Théme: la colere

La colére est représentée par un
monstre rouge qui casse tout.
Permet de parler des
conséquences de la colére:
souvent on dit ou on fait des
choses qu’on regrette aprés.
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Je n'ai pas (trop) peur du

noir

Théme: peur du noir

Tras bel album avec un jeu de
découpes qui montre
comment I'imagination
déforme la réalité.

Mon chagrin & moi
Théme: la tristesse

Permet de montrer qu'un chagrin
peut grossir ou prendre moins
d'importance au fil des jours,
mais qu'exprimer ce chagrin (en
parlant, en pleurant) peut
parfolis faire du bien.

Les petits et les (trop) gros secrets
Theme: mal-étre

Les secrets sont imagés (secrets
bonbons, cactus,...) et montrent que
certains sont plus lourds que
d'autres. Encore une fols, ne pas

hésitez & en parler si on en a envie.

Ma timidité

Théme: timidité

La timidité est représentée par une
boule de poils qui empéche la petite
fille de faire ce qu'elle aimerait: elle
est comme paralysée dans certaines
situations. Trés bon support pour un

temps d'échanges & I'oral.

Le manteau

Theme: |'entraide, la solidarité
Mes éléves se sont vraiment
identifiés & cette petite fille:
pendant une bonne partie du livre,
on réve avec elle du beau manteau
rouge. Donc quand elle décide
finalement de le donner, c'est

d'autant plus fort!

Cache-Lune

Theéme: I'entraide, la solidarité
Une jolie histoire pour
maternelles ou cycle 2 qui met
en valeur le travail d'équipe:

« seul, on va plus vite, ensemble,
on va plus loinl »



http://lecolezen.eklablog.net/les-principes-tolteques-a178439964
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/GtgnB5BxBr7L5kj
https://www.recreatisse.com/2017/12/26/emc-principes-tolteques-appliques-aux-enfants/
https://www.babelio.com/livres/Johnson-La-graine-du-bonheur/1414755
https://www.babelio.com/livres/Hout-Aujourdhui-je-suis/312936
https://www.fnac.com/a8640588/Cecile-Gabriel-Quelle-emotion
https://www.babelio.com/livres/Le-Dorze-Le-collectionneur-de-sentiments/825712
https://www.babelio.com/livres/Allance-Grosse-colere/35389
https://www.babelio.com/livres/Milbourne-Je-nai-pas-troppeur-du-noir/1181036
https://lutinbazar.fr/mon-chagrin-a-moi/
https://lutinbazar.fr/les-petits-et-les-trop-gros-secrets/
https://www.babelio.com/livres/Vidal-Ma-timidite/1331822
https://www.babelio.com/livres/Puybaret-Cache-Lune/35696
https://www.babelio.com/livres/Vidal-Le-manteau/1197761
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Les rameurs

Théme: esprit d'équipe
Une histoire mignonne pour
montrer qu’on arrive mieux &
avancer quand on travaille
ensemble dans la méme

direction.

2%

un meilleur \
meilleur ami

L

L'abri

Theme: |'entraide, le partage,
peur de |'étranger

Permet d'insister sur les
bienfaits de |'entraide, du
partage et que parfois, cela peut

avoir de bonnes répercussions.

L'amoureux

Théme: I'amour

Un trés bel album avec de
superbes illustrations pour
aborder I'amour & travers des
yeux d'enfants.

SUPER POTES

Super potes

Théme: I'amitie

Des personnages attachants
dans cette série de plusieurs
albums pour aborder le theme
de I'amitié et ses

problématiques.

RyanT. Higgins
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Norbert le bon (mauvais)
copain

Théme: I'amitié

Pour aborder I'amitié exclusive

quin'est pas forcément
nécessaire.

Rouge
Théme: le harcélement

Pour montrer que nous
avons tous notre réle &

jouer contre le harcélement.

Un meilleur meilleur ami
Théme: 'amitié
Des personnages attachants

pour aborder |'amitié, ce
qu'est un meilleur ami et &

quoi ¢a sert.
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Les copains de la colline
Theme: I'amitié

Pour aborder I'amitié exclusive

quin‘est pas forcément

nécessaire.

Patt le vantard

Théme: le mensonge

Génial & travailler & la sauce
narramusl! Pas si facile car
une partie des dialogues est
faite ¢« hors caméra » donc en
théatralisant, ¢a aidel

Amitiés

Théme: 'amitié

Un album qui aborde un sujet
peu traité en littérature de
jeunesse: celui d'une amitié qui

se termine...

Tous pareils
Théme: la différence, la

tolérance

Des cerfs tous différents mais
qui sont finalement tous parelils.
Parfait en maternelle ou cycle 2
et lien en arts-visuels possible.

Petit point

Theéme: la différence, la
tolérance

Un superbe album pour
déclencher débats et discussions
en EMC et faire le lien avec les
arts-visuels (toutes les
illustrations sont faites avec des
pointsl).



https://www.babelio.com/livres/Claire-Labri/989730
https://www.babelio.com/livres/Oldland-Les-rameurs/684649
https://www.babelio.com/livres/Dautremer-Lamoureux/35387
https://www.babelio.com/livres/Tallec-Un-meilleur-meilleur-ami/1488113
https://www.babelio.com/livres/Sarah-Les-copains-de-la-colline/644719
https://www.babelio.com/livres/Chaud-Amities/1357821
https://www.babelio.com/livres/Higgins-Norbert-Le-bonmauvais-copain/1535911
https://apprendreaeduquer.fr/livre-harcelement-a-lecole/
https://lutinbazar.fr/patt-le-vantard/
https://www.babelio.com/livres/Manceau-Tous-pareils-/62342
https://enseignerlitteraturejeunesse.com/2016/09/04/petit-point-reflexion-profonde-et-evaluation-pour-le-3e-cycle/
https://www.babelio.com/livres/Prasadam-Halls-Super-potes/1202780
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Ferme les yeux

Theme: handicap

Un album trés touchant qui
montre qu‘on peut avoir des
visions différentes d'un méme
objet en fonction de notre

perception.

Le petit prinche

Théme: handicap

Une histoire rigolote (cycle 1
ou 2) pour aborder les
difficultés de prononciation.

La liste

Théme: gratitude

Un joli album pour rappeler
qu'il est important de garder
son dme d'enfant et de

savourer chaque instant.
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Les couleurs du bonheur
Theéme: gratitude

Un trés bel album qui insiste

sur l'importance de prendre le
temps d’'observer ce qui nous

entoure.

Dinette dans le tractopelle
Théme: stéréotypes de

genre

Une histoire qui parle
beaucoup aux enfants

(cycle 1 et 2)!

Chance ou malchance

Theéme: optimisme

Un album superbe pour
montrer que tout n'est
qu'une question de
perspective dans la viel

La valise rose

Theéme: stéréotypes de genre
Une histoire simple mais qui
en dit beaucoup sur la vision
des adultes sur les gargons et
les filles...

comme tl_J es...

pERe castOR

Tu es comme tu es

Théme: confiance en soi

Une histoire assez simple qui

insiste sur I'importance d'étre
soi-méme et de s'accepter tel
que l'on est.

A quoi tu joues?
Théme: stéréotypes de genre

De grandes et belles photos
pour déconstruire plein de
préjugés sur les filles et les

gargons.

Les petits riens

Theme: gratitude

Un classique qui fonctionne
toujours aussi bien pour parler
des petits bonheurs de la vie et
déclencher une situations de
productions d'écrits.

Peut-étre

Theéme: confiance en soi

De magnifiques illustrations
pour montrer que tout le
monde a des talents et
imaginer ce que chacun

pourra devenir s'il croit en lui.

Poussiere d'stoile

Théme: confiance en soli

Un tres bel album qui parle de la
pression qu’on peut se mettre
quand on a des grands
frares/sosurs et qu’on cherche
tout le temps & les égaler/ les
depasser.



https://www.babelio.com/livres/Perez-Escriv-Ferme-les-yeux/182302
https://blog.hepfr.ch/litteraturejeunesse/2024/01/13/le-petit-prinche/
https://www.babelio.com/livres/Ortiz-Dinette-dans-la-tractopelle/249182
https://www.babelio.com/livres/Morgenstern-La-valise-rose/695709
https://www.babelio.com/livres/Roger--quoi-tu-joues-/185428
https://lutinbazar.fr/livres-inducteurs-production-decrits/
https://www.babelio.com/livres/Vigneault-La-liste/1248391
https://www.babelio.com/livres/Mullenheim-Les-couleurs-du-bonheur/1497795
https://www.babelio.com/livres/Clerc-Tu-es-comme-tu-es/1150026
https://www.babelio.com/livres/Willis-Poussiere-detoile/1125046
https://www.babelio.com/livres/Yamada-Peut-etre/1305427
https://www.babelio.com/livres/de-Haes-Chance-ou-malchance-/1513709
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Ce trésor c'est toi

Theéme: confiance en soi
Un bel album qui raconte
I'importance de croire en soli
et de s'aimer pour aimer les

autres et la vie.
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Le débardeur rouge
Théme: acceptation de sol
Une histoire qui montre
I'influence du regard des
autres et notre propre regard

sur nous~-méme.

UN JOUR
JAI EU DE LA
CHANCE

Un jour, j'ai eu de la chance

Theme: confiance en sol
Un tres bel album pour
montrer qu'il faut oser se
lancer quand on a une

opportunitél

Osel

Théme: confiance en soi
Un trés bel album insister
sur l'importance d'essayer
et d'oser. Plutét pour des

cycle 3.

La girafe qui rentrait mal dans
8a case

Theéme: acceptation de soi

Un trés chouette album qui
montre de fagon originale que la
différence n'est qu'une question
de point de vue...

Comme un Ku
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Laura Nsafou
Barbara Brun
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Comme un million de

papillons noirs
Théme: acceptation de soi

Un bel album pour aborder
la différence, mais plutét
cycle 3.
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Le gargon invisible
Theéme: amitié, confiance en

soli

Une magnifique histoire sur
un petit gargon timide qui
prend confiance en lui lorsqu’il

rencontre un ami.

As-tu rempli un seau

aujourd’hui?

Theme: bienveillance

Un album qui illustre
parfaitement comment faire

plaisir peut aussi nous faire

du bien!

LE GRAND LIVRE DES

SUPERPOUVOIRS
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Le grand livre des

superpouvoirs
Theme: confiance en soi

Un livre qui montre qu'on a
tous un talent et qu'on doit le

cultiver.

Les cing malfoutus
Theme: acceptation de soi
Une histoire qui insiste sur
I'importance de rester soi-
méme, en acceptant nos

défauts, nos imperfections.

Les Gens
SonT BEAUX

Baptiste Beaulieu

At Gl

«Regardons-nous dans le miro.
Aimons la persorn
Baptist

Les gens sont beaux
Théme: bienveillance

Une tras belle histoire pour
insister sur I'importance de ne
pas juger trop vite les gens:
chacun porte les traces de
son histoire.

Que tu ne dois

pos tout zavolr,.,

Le sais-tu ?

Théme: confiance en sol

C'est normal de ne pas tout
savoir quand on est enfant, et il y
a des choses bien plus
importantes que savoir faire des
additions...



https://www.babelio.com/livres/Yamada-Un-jour-jai-eu-de-la-chance/1484556
https://www.babelio.com/livres/Yamada-Ose-/1451003
https://lutinbazar.fr/ce-tresor-cest-toi/
https://www.babelio.com/livres/Ludwig-Le-garcon-invisible/1253847
https://lutinbazar.fr/le-grand-livre-des-superpouvoirs/
https://www.babelio.com/livres/Kim-Le-debardeur-rouge/377515
https://www.babelio.com/livres/Alemagna-Les-cinq-malfoutus/585270
https://www.ricochet-jeunes.org/livres/la-girafe-qui-rentrait-mal-dans-sa-case
https://www.babelio.com/livres/Nsafou-Comme-un-million-de-papillons-noirs/1036804
https://lutinbazar.fr/le-sais-tu-que-tu-ne-dois-pas-tout-savoir/
https://lutinbazar.fr/des-livres-pour-mieux-vivre-ensemble/
https://www.babelio.com/livres/Beaulieu-Les-gens-sont-beaux/1414796
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» ivre des err Y
Le livre des err €y

Le livre des erreurs

Theéme: statut de l'erreur
Un album qui montre que
chaque erreur peut devenir
bénéfique et amener &
quelque chose d'imprévu.

GASTON GROGNON

Gaston Grognon
Théme: colare

Mes élaves ont adoré Gaston et le
caractére répétitif de |'histoire.
Mais malgré une simplicité
apparente, cet album permet de
rappeler qu’on a le droit de ne pas
aller bien et de le dire.

Macens Plistee
Petit bonheur

deviendra grand...
Mjode

Petit bonheur deviendra grand
Théme: gratitude
Un album pour aborder les

petits bonheurs du quotidien.
Les illustrations permettent de
faire un lien en arts-visuels

(peinture).

Dis, c'est quot
le bonheur ?

Dis, c’est quoi le bonheur?
Theéme: bonheur

Une jolie histoire pour montrer

que le bonheur est subjectif et
dépend de chacun.

I3
m WA

COMBIEN DE TERRE FAUT-IL

Combien de terres faut=il & un

homme?

Theéme: bonheur

D’apras une nouvelle de Tolstor. Mes
éléves ont vraiment accroché & cette
histoire, malgré des illustrations un
peu « & I'ancienne ». La fin les a
scotchés, ils ne s’y attendaient pas!

Le cadeau de la princesse qui
avait déja tout
Théme: bonheur

Une histoire qui montre qu’avoir

tout ne rend pas forcément
heureux: on en veut toujours plus.



https://lutinbazar.fr/gaston-grognon/
https://apprendreaeduquer.fr/livre-bonheur-enfants-petit-bonheur-deviendra-grand/
https://www.babelio.com/livres/Lubiere-Dis-cest-quoi-le-bonheur-/1232025
https://apprendreaeduquer.fr/livre-combien-de-terre-faut-il-a-un-homme/
https://www.babelio.com/livres/Ben-Kemoun-Le-Cadeau-de-la-Princesse-qui-avait-deja-tout/640479
https://www.babelio.com/livres/Luyken-Le-livre-des-erreurs/1166056

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5

