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Semaine 1: Connaitre les doubles jusqu'a 20

Exemple:12 + 12 = 24

= Il faut additionner.

Lundi I 2 + 2 = doublede 2
"M + 11 = doublede 5

9 + 9 = doublede 3

6 + 6 = doublede 19

4 + L = doublede 15
Mardi I 20 + 20 = doublede 15
20 + 20 = doublede 3
9 + 19 = doublede 15
12 + 12 = doublede 14

8 + 8 = doublede 7

Jeudi I 12 + 12 = doublede 3
20 + 20 = doublede 4

0 + 10 = doublede 5

5 + 5 = doublede 9

0 + 10 = doublede 17

Vendredi I I Résultat:

17 + 17 = doublede 14

"M + 11 = doublede 3

8 + 8 = doublede 8

"M + 11 = doublede 3
13 + 13 = doublede 12




Semaine 2: Anticiper le résultat sur la file numérique (de 14 100)

Exemple: 111213141516 1718

+2

J'arrive sur: 15 + 2 = 17

= Il faut additionner.

Lundi
45 46 47 48 4950 | 9293 94 95 96 97 v 515253545556 | 343536373839 [819293949596 979899 100
+3 +1 +4 +5 +8
J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ...
707273747576 77 | 646566676869 | 353637383940 | 111213141516 17 | 23 242526272829 30
+2 +2 +2 +3 +6
J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ...
I Mardi I
45 46 47 48 4950 | 929394959697 | 51525354 5556 |34 353637383940 | 929394959697 98 99 100
+2 +2 +5 +6 +7
J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ...
707273747576 77 | 646566676869 | 353637383940 | 111213141516 17 | 23 242526272829 30
+3 +4 +3 +4 +7
J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ...
Jeudi
45 46 47 484950 | 929394959697 | 515253 54555657 |34 353637383940| 929394959697 9899
+3 +3 +6 +6 +5
J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ...
707273747576 77 | 656667686970 | 353637383940 | 111213141516 17 | 23 242526272829 30
+4 +5 +1 +2 +4
J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ...

Vendredi I

I Résultat:

45 46 47 48 4950 939495969798 | 515253545556 | 343536373839 919293949596 979899 100
+1 +5 +4 +2 +6
J'arrive sur ... J'arrive sur ... Jrarrive sur ... J'arrive sur ... J'arrive sur ...
70727374 757677 | 656667686970 | 353637383940 | 111213141516 17 | 23 242526272829 30
+4 +5 +4 +1 +7

J'arrive sur ...

J'arrive sur ...

J'arrive sur ...

J arrive sur ...

Jarrive sur ...




Exemple: 48 + 10 = 58

Semaine 3: Ajouter ou retirer 10

= Il faut ajouter une dizaine.

Exemple: 70 - 10 = 60

o Il faut soustraire une dizaine.

Lundi I 94 + 10 = 59 10 =
43 + 10 = 47 10 =
8 + 10 = 37 10 =
42 + 10 = 45 10 =
39 + 10 = 60 10 =
Mardi | 26 + 10 = 31 10 =
28 + 10 = 68 10 =
12 + 10 = 64 10 =
41 + 10 = 97 10 =
/8 + 10 = 41 10 =
Jeudi | 59 + 10 = 89 10 =
49 + 10 = 83 10 =
63 + 10 = 59 10 =
65 + 10 = 68 10 =
94 + 10 = 29 10 =
Vendredi I IRésultat:
31 + 10 = 52 10 =
8/ + 10 = 95 10 =
26 + 10 = 94 10 =
68 + 10 = 37 10 =
88 + 10 = 93 10 =




Semaine 4: Tables d'addition de 4

4 +6 =10

Exemple:

= Il faut additionner.

I Vendredi I IRésultat:
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Semaine 5: Tables d'addition de 5

Exemple: 5 + 4 = 9

= Il faut additionner.
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+ + + + +
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IO IO IO 10O w0

+ + + + +

M N O i~ O
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I Vendredi I IRésultat:



Semaine 6: Additions et soustractions de dizaines entiéres

Exemple: 20 + 10 = 30

= Il faut additionner.

Exemple: 50 - 30 = 20

Il faut soustraire.

anai ] 40 + 20 = 22 - 20 =
21 + 30 = 76 - 20 =
21 + 40 = 52 - 40 =
54 + 20 = 68 - 20 =
29 + 20 = 9 - 30 =_
I Mardi I 56 + 10 = 59 - 20 =
59 + 30 = 9 - 20 =
57 + 40 = 61 - 40 =
27 + 10 = 80 - 20 =
188 + 30 = 5/ - 30 =
Judi |10 + 10 = 36 - 20 =
47 + 30 = 3/ - 20 =
37 + 40 = 40 - 40 =
50 + 20 = 23 - 20 =
2 + 30 = 9/ - 20 =
Vendredi I IRésultat:
32 + 10 = 42 - 10 =
23 + 20 = 88 - 30 =
17 + 40 = 51 - 40 =
51 + 10 = 35 - 10 =
5/ + 30 = 91 - 20 =




Semaine 7: Utiliser la technique du «presque double» (jusqu'a 20)

Exemple: 5 + 6 = 11

= Il faut additionner en passant par le double: 5 + 5 = 10 et j'ajoute 1.
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Vendredi I IRésultat:
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Semaine 8: Convertir en dizaines et en unités

Exemple: 15 c'est 1dizaine et 5 unités

= Il faut regarder le nombre de dizaines et le nombre d'unités.

I Lundi

12 c'est  dizaineset  unités 89 c'est  unitésel  dizaines
39 c'est  dizaineset  unités 19 c'est dizaineset unités

69 c'est  dizaineset  unités 38 c'est dizaineset unités

89 c'est  dizainesel  unités 57 c'est  unitéset  dizaines
38 c'est  dizaineset  unités Q4 c'est dizaineset unités

I Mardi I

61 c'est  dizaines el unités 77 c'est  unitéset  dizaines
25 c'est  dizaineset _ unités 83 c'est dizaineset unités

54 c'est  dizainesel  unités 86 c'est dizaineset  unités

28 c'est  dizaines et unités 12 c'est  unitéset  dizaines
21 c'est _ dizaines el unités 11 c'est dizaineset _  unités

[ Jeudi

19 c'est  dizainesel  unités 59 c'est  unitésel  dizaines
71 c'est  dizaineset  unités 59 c'est dizaineset  unités

48 c'est  dizainesel  unités 65 c'est dizainesel unités

91 c'est  dizainesel _ unités 89 c'est  unitésel  dizaines
37 c'est  dizaineset  unités 45 c'est  dizaineset unités

I Vendredi I IRésultat:

19 c'est  dizainesel  unités 27 c'est  unitéset  dizaines
96 c'est  dizaineset  unités 81 c'est dizaineset  unités

29 c'est  dizaineset  unités 29 c'est dizaineset unités

23 c'est  dizainesel  unités 14 c'est  unitésel dizaines
12 c'est  dizaineset _ unités 21 c'est dizaineset _  unités




Semaine 9: Tables d'addition de 2, 3, 4 et 5

Exemple: 5 + 4 = 9

= Il faut additionner.

I Vendredi I IRésultat:



Semaine 10 : Utiliser la technique du «presque double» (jusqu'a 20)

Exemple: 5 + 6 = 11

= Il faut additionner en passant par le double: 5 + 5 = 10 et j'ajoute 1.

Lundi I 3 4 = 3
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Vendredi I IRésultat:
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