LE CERVEAU

Quand j'apprends, mon cerveau crée ou
renforce des connexions entre neurones.




ETRE ATTENTIF

TU pilotes ton attention, JE suis ton GPS.
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Nous travaillons ensemble !




COMPRENDRE

Comprendre aide a apprendre.
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Nous travaillons ensemble !



FAIRE DES ERREURS

Pas d'apprentissage sans erreur !
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Pour retenir:
e Reactiver
e Se questionner
e Comprendre
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MEMORISER

L'oubli est naturel !
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