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Top Chrono entrainement - CP

Doubles jusqu’a 5.

+ 2 = doublede 4 - double de
+ T = doublede 5 - double de
+ T = doublede 3 - double de
+ 2 = doublede 2 - double de
+ 0 = doublede 5 - double de

Top Chrono entrainement - CP

Doubles jusqu'a 5.

+ 1 = doublede O - double de
+ 0 =_ doublede 4 - double de
+ T = doublede 5 - double de
+ 5 = doublede 1 - double de
+ T = doublede 4 - double de

Top Chrono entrainement - CP

Doubles jusqu’a 5.

+ 0 = doublede O - double de
+ 3 =_ doublede 2 - double de
+ 3 =_ doublede 1 - double de
+ 3 =_ doublede O - double de
+ 5 =_ doublede 3 - double de

Top Chrono entrainement - CP

Doubles jusqu’a 5.

+ 2 = doublede 5 - double de
+ 2 = doublede 1 - double de
+ 2 =_ doublede 4 - double de
+ 2 =_ doublede 1 - double de
+ T = doublede 4 - double de

Top Chrono entrainement - CP

Doubles jusqu’a 5.

+ 3 = doublede 0 - double de
+ 4 = doublede 3 - double de
+ 2 = doublede 5 - double de
+ 0 =_ doublede 2 - double de
+ 0 =_ doublede 2 - double de

N NN -~ O O NN O N Lw N O O - A N O -

ON N -~ W



N =~ 00 N O N N> NO O W N o N O N W o O

w -~ N O O

+ + + + + + 4+ + + + + + + + + + 4+ + + +

+ + + + +

N =~ 00 N O N N =~ NO O W N = N O N W ol O

w -~ N O O

oOON ® OO

O O N o

N OO N O

Top Chrono enirainement - CP - CORRECTION

Doubles jusqu’a 5.

2 + 2 =4 doublede 4 -8
1 + 17 =2 doublede 5 -10
1 + 1 =2 doublede 3 -6
2 + 2 =4 doublede 2 -4
O + 0 =0 doublede 5 -10

Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

Doubles jusqu'a 5.

T o+ 1 =2 doublede O -0
O + 0 =0 doublede 4 -8
1 + 1 =2 doublede 5 -10
5 + 5 =10 doublede 1 -2
1 + 1 =2 doublede 4 -8

Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

Doubles jusqu’a 5.

0 + 0O =0 doublede 0O -0
3 + 3 =6 doublede 2 -4
3 + 3 =6 doublede 1 -2
3 + 3 =6 doublede 0O -0
5 + 5 =10 doublede 3 -6

Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

Doubles jusqu’a 5.

2 + 2 =4 doublede 5 =10
2 + 2 =4 doublede 1 -2
2 + 2 =4 doublede 4 -8
2 + 2 =4 doublede 1 -2
1T + 1 =2 doublede 4 -8

Top Chrono entrainement - CP - CORRECTION

Doubles jusqu’a 5.

3 + 3 =6 doublede 0O -0
4 + 4 =8 doublede 3 -6
2 &+ 2 =4 doublede 5 -10
0 + 0 =0 doublede 2 -4
0 + 0 =0 doublede 2 -4
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