
 
 
 

Catégories de mots 
 

 
 

Familles de mots 
 
*cuisine – cuisiner – cuisinier – cuisinière  
*aliment – alimentaire – alimentation – alimenter 
*nourrir – nourriture – nourrisson – nourrissant 
*crème – écrémé – crémerie – crémier – crémeux 
*manger – mangeoire – mangeur – immangeable 
 
 

 
 

Contraires 
cru/cuit 
amer/sucré 
dur/tendre 
buvable/imbuvable 
lourd/léger 
mangeable/immangeable 
gazeuse/plate 
équilibré/déséquilibré 
pain frais/rassis 
champignon vénéneux/comestible 

 
 

Synonymes 
 

 
 

V… 

succulent = délicieux 
savourer = déguster 
se nourrir = s’alimenter 
mastiquer = mâcher 
goût = saveur 
se garder = se conserver 
 

 
 

Entrées 
carottes râpées, salade 
de betteraves, radis, 
potage 
 

 
 

Desserts 
glace, flan, tarte aux 
pommes, yaourt 

 
 

Origine animale 
œuf, saumon, poulet, 
lait 

 
 

Origine végétale 
pomme, poireau, sucre, 

farine 
 

Les aliments 


